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おひさまだより
子育て支援室 おひさま ２０２4年 ４月号

ゆりかごタイム
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今月のうた ♪ チューリップ ♪

わらべうた ♪ ちょちちょちあわわ ♪ を楽しみましょう！
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誕生会

身体測定 ８日・９日
（ ＡＭ・ＰＭ ）
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ゆりかごタイム

4月

暖かな陽射しの中、外あそびやお散歩の楽しい季節がやってきました。４月は出会いの月。
おひさまでは妊婦さんや子育て・孫育て中のみなさんが交流し、楽しく過ごせる支援室にして
いきたいと思います。みなさん気軽に遊びにいらしてください。

お子さんの身長・体重を測り、

成長記録となる身体測定カード

をプレゼントします。

◇ 身体測定 ◇

日 時：４月８日（月）・ ９日（火）

ＡＭ・ＰＭ 利用時間内

４月生まれのお友だちをお祝いしましょう。

誕生児には写真と手型付き

バ－スデ－カードをプレゼントします。

※ ４月生まれのお子さんは
スタッフにお知らせください。

◇ ４月のお誕生会 ◇

おたんじょうびおめでとう

日 時：４月３０日（火）

１１時３０分より

場 所：支援室 おひさま

内 容： 職員の出し物

（手遊び・パネルシアター）

◇ ゆりかごタイム ◇

日 時：４月１０日（水）・２４日（水）

１時３０分～４ 時

対 象：生後２ヶ月から12ヶ月

持ち物：バスタオル

大人も子どもも

水分補給できるもの

赤ちゃんだけの時間となります

ゆったりとした雰囲気の中で

楽しく遊びましょう

１時３０分～ 自由遊び

広い室内で、たくさん体を動 かして

遊んだり好きなコーナーで遊びましょう。

２時３０分～ 看護師・おひさまスタッフと

①身体測定

身体測定カードに記入

②育児相談

睡眠・食事・排泄など日頃の 疑問・

相談大歓迎です。

③ベビーマッサージやふれあい

あそびを 一緒に楽しみましょう。

≪ 子育て支援室 おひさまってどんなところ？ ≫

気軽に立ち寄り、自由に過ごせる子育ての休憩所！

子育て中のママ・パパ、孫育て中のおばあちゃん・おじいちゃんも利用できます。

また、これからお子さんが産まれるプレママ・パパも利用できますので、遊びに来てください。

場 所 ： 山上保育園 ２階
年 齢 ： ０歳～就学前のこどもたち
利用方法 ： 登録制・利用料はありません
日 時 ： 月曜～金曜日 午前９時３０分～１２時まで 午後１時３０分～４時まで

土日祝日はお休み

〒９９２－００２５ 米沢市通町４丁目１１－２０

TEL ０２３８－２３－３４１６ / FAX ０２３８－２３－３４２２/ Eメール yamakami@ms3.omn.ne.jp

※「山上保育園」で検索していただくと支援室おひさまの予定がご覧頂けます。

園庭であそぼう

園庭であそぼう

昭和の日

AM お休み

園庭であそぼう



　

　

　

　

～ 子育て支援室おひさまの利用について ～

ゆったり過ごせる支援室“おひさま”で

お子さんの成長を楽しみましょう！

おひさまではお子さまの成長をおうちの方とスタッフと互いに見

守り、ゆったり遊んで過ごせる空間作りをしていきたいと思います。

一緒に子育てを楽しんでいきましょう。

気軽にお立ち寄りください。

≪ 5月の予定 ≫ 

◇身体測定 ５月７日（火）・８日（水）

◇ゆりかごタイム（ＰＭ） ５月８日（水） ・２２ 日（水）

◇親子でふれあい遊び ５月１６日（木）

◇誕生会（AM） ５月３１日（金）

〇マスクの着用は個人の判断となります

〇以下の症状がある方は利用を控えて下さい

・３７．５℃以上の熱

・咳、鼻水などの風邪症状がある

・体調が優れない

〇支援室利用は感染状況等を考慮して 活動させていた だきます。

○感染症で、通園先の保育園や幼稚園が

休園期間中の方は、利用をご遠慮ください

日 時： ４月１０日（水）１７日（水）・２４日（水）

１０時００分～１１時００分

持ち物： 着替え一式、帽子、汗ふきタオル、水補給できるもの

大型遊具や砂場、芝生のお山登りなどたくさん遊びましょう。

砂場やお山登りで汚れてもいい服装でいらして下さい。

１１時からはおひさまのお部屋で遊ぶことも可能です。

◇ 園 庭 であそぼ う！ ◇


