
リズム遊び

リズム遊びを楽しんでいます。

この日は、新しい動きが加わり、ワクワクしながらスタート！！

見て真似て 曲が変わったら動きをチェンジ

リズム遊びを続けると・・・

①疲れない体に ②転びにくくなる ③足が速くなる

楽しみながら、いろいろな動きを体で表現していこう！！

２０２３年５月１７日 山上保育園
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