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おひさまだより
子育て支援室 おひさま ２０２４年 ３月号

場 所 ： 山上保育園 ２階
年 齢 ： ０歳～就学前のこどもたち
利用方法 ： 登録制・無料
日 時 ： 月曜～金曜日 午前９時３０分～１２時まで 午後１時３０分～４時まで

土日祝日はお休み

〒９９２－００２５ 米沢市通町４丁目１１－２０

TEL ０２３８－２３－３４１６ / FAX ０２３８－２３－３４２２/ Eメール yamakami@ms3.omn.ne.jp
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お子さんの身長・体重を測り、

成長記録となる身体測定カード

をプレゼントします。

◇ 身体測定 ◇

日 時：３月４日（月）・ ５日（火）

利用時間内、いつでも測定できます。

１時３０分～ 自由遊び

広い室内で、たくさん体を動 かして

遊んだり好きなコーナーで遊びましょう。

２時３０分～ 看護師・おひさまスタッフと

①身体測定

身体測定カードに記入

②育児相談

睡眠・食事・排泄など日頃の 疑問・

相談大歓迎です。

③歌に合わせたマッサージや

ふれあい体操あそびを行います。

◇ ゆりかごタイム ◇

日 時：３月６日（水）・１３日（水）

１時３０分～４ 時

対 象：生後２ヶ月～12ヶ月

持ち物：バスタオル

親子で 水分補給できるもの

赤ちゃんの日です！

ゆったりとした雰囲気の中で

楽しく遊びましょう。

≪ 子育て支援室 おひさまってどんなところ？ ≫

気軽に立ち寄り、自由に過ごせる子育ての休憩所！

子育て中のママ・パパ、孫育て中のおばあちゃん・おじいちゃんも利用できます。

また、これからお子さんが産まれるプレママ・パパも利用できますので、遊びに来てください。

※ 育児相談は電話でも受け付けております。

身体測定 ： ４日・５日
（ ＡＭ・ＰＭ ）

ジャンバーやコートを玄関で脱ぎ着しましょう。

階段下のおひさま用コートかけをご利用ください。

お休み

ゆりかごタイム

ゆりかごタイム

今年は、例年にない暖冬で、すでに春の気配を感じます。
この１年、みなさんと共に子ども達の成長を見守り、喜び合うことができ

うれしく思います。次年度もみなさんとたくさんお話したり、楽しいことができることを楽しみ
にしています。

今月のうた遊び ♪ きゃべつのなかから ♪３月の予定

◇ おひさまフォトスポット ◇

花のアーチでお写真を撮りましょう

日 時：３月２５日（月）～２９日（金）

利用時間内、いつでも撮れます。

スタジオおひさま第３段！

みんなのにこにこ笑顔で素敵なお写真撮りましょうね～♡

◇イングリッシュリトミック◇

日時：３月１９日（火）

１０：４０～１１：１０

場所：支援室 おひさま

対象：生後６か月から就学前の親子

講師：後藤 有生さん

参加費：５００円

（当日お釣りのないようにお持ちください）

第４回目の開催です！

お子さんもお家の方も一緒に、音楽に合

わせて楽しく英語に触れてみましょう！

※事前の申し込みが必要です。

ご希望の方はスタッフまでお願いします。

イングリッシュ
リトミック

おひさま

フォトスポット(AM/PM）２９日まで



１年
間の活動の一部を紹介します

◇３月のお誕生会◇

おたんじょうびおめでとう

日 時：３月２7日（水）

１１時３０分より

場 所：支援室 おひさま

内 容：職員の出し物

パネルシアー

3月生まれのお友だちをみんなで

お祝いしましょう。

誕生児には、写真と手型付き

バ－スデ－カードをプレゼントします。

※ ３月生まれのお子さんは、スタッフに

お知らせください。

１年間、ありがとうございました

今年度も支援室おひさまを利用いただき、新しい出会いがありました。

これからも、お母さん、お父さん、お孫さんのお世話をしていらっしゃるおばあちゃん、

おじいちゃん、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。

また、これから出産を控えていらっしゃる妊婦さん…先輩ママたちとお話しませんか！

いつでも気軽にお越し下さい。

～誕生会～

みんな みんな元気に大きくな～れ！

～親子で運動あそび～

バランス平均台やボール遊び、

トンネルくぐりも大人気！

絵本や紙芝居の読み聞かせに興味津々。

～ゆりかごタイム～

身体測定やふれあい遊び、絵本の読み聞かせ

など、みんなで楽しみました。

他にも季節のイベントや制作、リフレッシュ講座など皆さんと楽しい時間を過ごしました。

◇４月 ８ 日（月）・９ 日（火） 身体測定

◇４月 １０ 日・２４日（水) ゆりかごタイムPM1：30～4：00

◇４月 １８ 日（木） 親子でふれあい遊びAM 10：30～11：30

◇４月 １０ 日(水)１７日(水)２４日（水) 園庭であそぼうAM10：00～11：00

４月の予定

～イングリッシュリトミック～

音楽に合わせて楽しく英語に触れました！

～園庭遊び・水あそび～

外でたくさん遊んで楽しかったね。

お水あそびも気持ちよかったね！

～自由遊び～

子育て情報交換やお喋りの時間、楽しかったね。

※4月1日(月)は入園・進級式のため支援室は午前中お休みとなります。

ｐｍ１：３０～４：００利用可能です。


